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~°∂ëêQÆ_ç¤ (áê=∂ ~À*Ï)

nx ≥̀·ÖÏxfl ã¨|∞ƒÅ∞, á⁄QÍ‰õΩ =∞iÜ«Ú PÇ¨~° Ñ¨̂ •~åúÅ ã¨∞"åã¨# ÃÑOK«∞@‰õΩ, ^À=∞Å#∞ qHõi¬OKÕ
Ñ¨̂ •~åúÅ «̀Ü«∂sÖ’ "å_»∞K«∞<åfl~°∞. nx Ñ¨ÓÅ ÉèÏQÍÅ∞ =∞iÜ«Ú Éèí∂q∞ÃÑ· LO_Õ "≥ÚHȭ  W «̀~° ÉèÏQÍÅ #∞O_ç
≥̀·ÖÏxfl f™êÎ~°∞. Ju ̀ «‰õΩ¯= ÃÑ@∞ì|_ç̀ À Ñ̈O_çOK«̂ ŒQÆæ Ñ̈O@. ̀ «‰õΩ¯= =~°¬áê «̀ „áêO`åÅ‰õΩ J «̀ºO «̀ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#k.

<ÕÅÅ∞ ó Jxfl ~°HÍÅ <ÕÅÖ’¡ Ñ¨O_»∞ «̀∞Ok. |O[~°∞, H∆Í~° (L Œ̂[x ã¨∂zHõ 9.5 =~°‰õΩ) Éèí∂=ÚÖ’¡ =~å¬ è̂•~°OQÍ
‰õÄ_® ™êQÆ∞KÕÜ«∞=K«∞Û.

"å`å=~°}O ó ™êb<å 150 ÃãO.g∞. =~°¬áê`«O J=ã¨~°O. ÖËxKÀ h\˜áê~°∞^ŒÅ H˜O^Œ ™êQÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.
=~å¬ è̂•~°OQÍ ‰õÄ_® ™êQÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.

~°HÍÅ∞ ó „u+‚̈, Ñ≤.P~ü.ã≤.–1.

<å~°∞ ó "Õ∞, E<£ =∂™êÖ’¡ q «̀Î<åÅ#∞ (1.5–2.0 H˜Ö’Å∞) XHõ ~å„u h\˜Ö’<å#Éˇ\ì̃, Ñ¨káêà◊§ Wã¨∞Hõ̀ À
HõeÑ≤, <å~°∞=∞à◊§Ö’ 20 ÃãO.g∞. Œ̂∂~°O QÆÅ =~°∞ã¨Ö’¡ <å\Ïe. +¨µ=∂~°∞ 30–40 ~ÀAÖ’¡ "≥ÚHȭ Å∞ <å@\ÏxH˜
ã≤^Œú=∞=Ù`å~Ú.

<å@@O =∞iÜ«Ú Z~°∞=ÙÅ∞ ó PYi Œ̂∞H˜̄ Ö’ ZHõ~å‰õΩ 4 @#∞flÅ Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù, 120 H˜Ö’Å ã¨∂Ñ¨~ü
á¶ê¿ãÊù\ò, 20 H˜Ö’Å =¸ºˆ~\ò PÑ¶π á⁄\Ï+π "ÕÜ«∂e. 45˛30 ÃãO.g∞. ^Œ∂~°O áê\˜Oz E<£–EÖˇ·Ö’
<å@∞HÀ"åe. ÃÑ· áê@∞QÍ ZHõ~å‰õΩ <å\˜# 30 =∞iÜ«Ú 90 ~ÀAÅ‰õΩ 20 H˜Ö’Å K˘Ñ¨C# Ü«̧ iÜ«∂ "ÕÜ«∂e.
„Ñ¨u HÀ «̀‰õΩ ZHõ~å‰õΩ 30 H˜Ö’Å Ü«̧ iÜ«∂#∞ Ô~O_»∞ Œ̂á¶êÅ∞QÍ "Õã¨∞HÀ"åe.

Ü«∂[=∂#ºO ó quÎ# «̀~°∞"å «̀ 3–4 ~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi, «̀̂ Œ∞Ñ¨i 10–12 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi h~°∞ W"åfie.

JO «̀~°Hõ$+≤ ó "≥ÚÅÔHuÎ# <≥Å ~ÀAÅ =~°‰õΩ HõÅ∞Ñ¨Ù ÖË‰õΩO_® K«∂ã¨∞HÀ"åe.
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HÀ «̀Å∞ ó <å\˜# 3–4 <≥ÅÅ‰õΩ "≥Ú Œ̂\˜ HÀ «̀‰õΩ =ã¨∞ÎOk. ≥̀·ÅO Z‰õΩ¯=QÍ Ñ¨ÙëêÊÅÖ’ LO@∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ «
Ñ¨O@ Ñ¨Ó «̀ g∞ Œ̂ L#flÑ¨C_»∞ HÀ «̀ fÜ«∂e. Éèí∂q∞ #∞O_ç 15–20 ÃãO.g∞. Z «̀∞ÎÖ’ QÆ_ç¤ HÀÜ«∂e. «̀~åfi «̀ „Ñ¨u
2–2 1/2 <≥ÅÅHÀ™êi, 5-6 ã¨OIIÅ =~°‰õΩ HÀ`«Å∞ fã¨∞HÀ=K«∞Û. ZHõ~å‰õΩ ã¨O=`«û~åxH˜ 40-60 H˜Ö’Å
`≥·ÅO, ~°∂. 12,000-15,000 =~°‰õΩ xHõ~å^•Ü«∞O Åaèã¨∞ÎOk. XHõ @#∞fl QÆ_ç¤ (Ñ¨Ó`«`À Ü«Ú#flÑ¨C_»∞)
ã¨∞=∂~°∞ 4-4.5 H˜Ö’Å ≥̀·Å=Úxã¨∞ÎOk. =~å¬ è̂•~°=ÚQÍ Ñ¨O_çOz#Ñ¨C_»∞ XHõ ã¨OIIÖ’ 2 HÀ «̀Å ^•fi~å 30-
35 H˜Ö’Å ≥̀·ÅO kQÆ∞|_ç Åaèã¨∞ÎOk
.


